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RUMBO A
SAN DIEGO .15

Si crefas que esta civdad eratan
solosinenimode irde compras,
te equivecas; hay mucho por
hacer y agul te damos mas de
20 razones para no perderie
absolutgmenie nada.

LAS MUJERES DE LEIBOVITZ
(p.142)

Anold en fu agenda la cifa
ineludible paraver la exhibicién
de Annie leiboviiz y sumilada
al munds femenine.
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(ACASO NO
ES LA EPOCA
IDEAL PARA
CONOCER
LOS MEJORES
COCTELES
DEL VERANO
Y COMO SE
HACEN? .10
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COn NUevos 0jos €3
californiano que |
que ofrecer que s

y ComicCon. Te W

por Alejandra Jarille

omo muchas de las ciudades

fronterizas, San Diego tiene la

bondad de contar con lo mejor

de dos mundos: ha adoptado

en sus restaurantes la comida
de Baja California; asi como en sus
calles, el arte urbano de inspiracion
tijuanense. Sin embargo, hay que de-
cir que es un destino que cuenta con
personalidad propia; la gente es rela-
jada y de mente abierta (no duda en
decir que jamds votaria por Donald
Trump, por dar un ejemplo).

También se despega de su compa-
rativa natural con Los Angeles, don-
de el lifestyle se representa a través de
autos de lujo y celebridades, mientras
que en San Diego bebiendo cerveza
con denominacion de origen en un
restaurante frente al mar —eso si, con
un chef de cinco estrellas—, o toman-
do vino mientras cae el sol, en un yate
con vista a su skyline.

A conlinuacion te contamos cudles
son los hotspots imperdibles, mismos
que estan haciendo que esta ciudad
sea una de las mds emocionantes
e interesantes de la costa oeste.

elle.mx

1. ADORABLE PUENTE

dHabiasimaginade pasar la freniera Tijuano-
San Diego en solo cinco minutes? Las largas
filas son historia, el Cross Border Xpress

(CBX| es el nueve puente que une alas dos
ciudades. Tuwuelo debe sera Tiuano, dentro
del aeropuerto serd visible la taquilla para
comprar fu ficket (US$12 y tu barding pass),

y, voild, cruzas a pie (aduana incluidal, si,

en escasos cinco minutos,

2. LAS MEJORES ALMOHADAS

Loge at the Pines cuenta con todo lo que un
hotel de lujo debe incluir: spa, restaurante,
bar; pero ademas posee algo de lo que

no muchos pueden presumir: una vista
espectacular. Ubicado enla cima de los
acantilados de la ploya de Torrey Pines, y
junto a un compa de gelf, despertarse por la
mafana y correr la corfina de la terrazo es
obligado: playo y campo te harén suspirar,
por olgo cuenia con cinco diamanies AAA.
The Lodge at Torrey Pines, 11450 Narth T

Road, LaJolla, 92037

Mural de Robert Ginder

House, 2012,
1162 Prospect Street.

ALOLARGODELAS

CALLES DE LA JOLLA
ENCONTRARAS OBRAS
MURALES STREET ART
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Brain/Cloud (with
Seascape and
Palm Tree) Jo
il 1
1250 Prospect Street.

W

La novedad de los restauran-

tesen lazonade La Jollaes

aue ofrecen comida de autor.

3. LA“JOLLA" DE LA CORONA

Lo Jolla es un bario que se ha convertido
enuno de |los mds exclusivos de lo zona:
restaurontes, boutiques vy galerias de arte
son enmarcados por palmeras v las distintas
playas del Pacffico [siete entotal} que lo
bordean. la tendencia hacie lo gourmet ha
vuelio el drea una de las mas aroctivas para
la pro|hceroc]c'm de nuevos restaurantes.

4. STREET ART AHEAD
Tu Instagram ne se puede quedar sinuna

foto de #tMuralsOflalolla, arte piblico
comisionade a grandes artistas; obras
monumentales y caloridas que le dan mucha
personalidad e identidad o la zona. Se
aprovechen las paredes de edificios, bonces,
casas, estacionamientos y avenida s, hasta el
momento son 1. Encuéntralos todos, o quizd
sean ellos quienes le encuentren a .

W 2l UEimo mie & rada mes

Has confiriac

Ximas f

5.Y SI DE ARTE HABLAMOS...

Ademés de la exposicidn temporal

que corresponda, el Museo de Arte
Canftempordneo de San Diego es un must
por su acervo: Roy Lichtenstein, Christo, Andy
Warhely John Baldessari son algunos de los
artistas que lucen en sus paredes. Insider fip:
buscala escultura Big Ganesh, de Nikide
Saint Phalle, en el jordin de su sede en
laJolla, es fabulosa.

Museum of Contemporary Art San Diego, Downtown
100 Kettner Bl olla, 700

6. A COMER SE HA DICHO

Perado obligadisima pore comer can visto al
mar |y al mural Brain/Cloud), George's atthe
Cove, que cuenta con la considerada mejor
de la zona (Ocean Terrace & Bar), y comida
estilo Bojo. Pide los tacos de camardn (iraidos
de Rosarite) con un buen cociel.

George's at the Gove, 1250 Frospect 5t La Jolia

gaorgesatinec

7. PET FRIENDLY

Una gran idea es darun paseo a pie por

los calles de LaJolla. En Coast Baulevard
encontrards la llamada Playa de las Focas,
un espacio donde eslos onimales marinos
salen a descansar y a "convivi” con la gente
{perc no se vale iocc:r]c:s:=_ Sdcate los zapatos
y disfruta de lo arena y lo sinfonia que ofrecen
las vocalizaciones de estos mamiferos, nunca
los tendrds tan cerca en su hébitat natural.

8. SPA NECESARIO

Ellugar es un santuario al que apenas entras
yte sientes zen. 10 acres de jardines, floresy
fuentes son la antesala a uno de los mejores
spas de San Diego, The Spa at Estancia.
Ofrece mosajes, faciales, fratamientos para
lo piel, servicio de uiosy depilacion. Todos
sus fratamientos cuentan con ingredlemes
orgdnices. Te recomendamas el Inspire
Massage, bueno para la circulacion canun
extro en cuello y hombros, volverds alavida.
Estancia La Jolla Hotel & Spa, 470

Tareay Fir

9. A RUSH OF BLOOD
TO THE HEAD

MNo apto para cardiaces, pero una vez
superado el miedo que impeone un paseoen
un avién que hace acrobacias aéreas (giros
de 360 grodos incluidos|, senfirds un antes
yun después en tu vida. Sky Combat Ace

es una empresa con pilotos que e olrecen

lo experiencia Unica de pilotear el avién te
dan una clase exprés, y ellos wuelan contige
para que no la vayas aregar], de girary
llegar hosta la gravedad cers. Es como
subirse a una roller coaster pero en los aires,
Sinc te sientes fan exirema puedes pedir un
paseo con acrobacias ligeritas y disfrutar del
bellisimo paisaje gue ofrece El Cajon, valle
donde se emprende el vuelo. Animate, no

te vas o arrepentir.
Sky Combat Ace, SCA. Clie
e skyoon i}

yoomoats
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En las playas puedes
practicar deportes

acuaticos. como kayak
CON DErros.

+INFO

QUE NO
SE TE PASEN
ESTOS DETALLES

EL LADO ARTY

r 255

SKY
COMBAT ACE
f late

nire o

GEORGE’'S

AT THE COVE
Es un re e

e”e,mx
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+INFO

TOMA NOTA
Y DISFRUTA
AL MAXIMO

TIEMPO
DE CHELAS

elle.mx

La empresa Sailing Tours organiza

cruceros en la bahia, Todos incluyen

capitdn, snacks v bebidas.

10. SHOPPING TIME

Para premiar fu valentia en los aviones
regdlate una tarde en Fashion Valley. Hay
mas de 200 tiendos, ademas de restauranies.
Aprovecha para visitar las que atn no

hay en México, como Bloomingdales's,
Anthropologie, Urban Quffitters y Macy's,
enfre muchas mds.

11. AECHAR EL DRINK

Kettner Exchange es un restaurante de dos
pisos, terraza con columpios, sillones-comas
y un ambiente relajodo pero fancy. la porada
obligada es en la barra. Cuentan con una
carto de cocteles hecha por Steven Tutile,
mixdlogo reconocido en su dmkito, que se

ha animade a preparar fragoes con tequila,
cardamome y un foquecito de picante,

muy refrescantes.

2001 Kettner Blvd, 5210

linerexchange.con

12. TOUR CERVECERO

San Diego se ha cenvertido en una civdad
cervecera, Es poresoque lo empresa

Brew Hop organiza tours que, ademds de
incluir degustaciones, permiten echar un
vistozo ol proceso en dislintas destilerias
loeales. La mejor es AleSmith Brewing
Company, un espacio tipo pub donde
incluso pueden poner misica de tu iPod. En
un estilo mds cantinera {con mesas grupales|,
Societe Brewing Company tiene las famosas
cenvezas sabor o café y chocolate. Y en
White Lobs te explicardn el proceso cientifico
y hasta te compartirdin el brebaje para que

lo prepares en cosa,

|etelrewing.corm

13. DOWN TOWN A LA VISTA
Imposible pensar en California sin imaginar
el mary su buen clima. Un paseo en yate es
la manera pertecta de sentir lo esancia de
lo bahia de San Diego. Lo mejor esque lo
planeesentre las &y 8 pm, asl podrds ver el
atardecer [con copo de vino en mano| coer
sobre el bello skyline de Downtown, donde
lois edificios reflejan la luz del sol.

Con mds de 70
millas de playas,
dedicar tiempo en

ellas es un must,
Ademas cuentan

con actividades

muy originales

comao el jetpack ;e
atreverias a salir
propulsada por una
mochila llena de =
agua y saltar por 2
encima del mar? =

14. Y SEGUIMOS CON MAR...

El restaurante The Marine Room dalo
sensacidn de estar enclavado ol borde

del mar (de hecho, las olas rompen sobre
el venianal donde estd fu mesa) clrecienda
una vista al horizonte. Tras la experiencia
visual viene la gourmet, a cargo del chef
francés Bemard Guillas, quien experimenta
con sabores exalicos, como lo carne

de alce. Bon appétifl

15. TODO MUNDO A CORRER

Una de las zonas mds populares para correr
o hacer deporte al cire libre es Mission Bay
[que es parte de la bahia) y Mission Beach
[que do hacio la playa). Puedes correro
paosear en bicicleta o lo largo del malecén
(4.8 km| o recorrer la ruta designada para
ciclistas (12,87 km|.También puedes practicar g
esqui acudtico, jefpocking {una mochila de
propulsion de agua que te eleva sobre el
mar), velero y clases de yogo sobre arena.

il 1.OMG/ QISCOVErmIssIar JRAChes 350

birch at




NOES EXCI.USIVO )
LA COLONIA ROMA,
EN SAN DIEGO TIENEN
MAS DE 50 ETIQUETAS
EN TODOS SUS
ESTILOS, SOBRESALEN
LAS TIPO ALE

16. SI VIAJAS CON TU MASCOTA

En Mission Bay (no Beach) hay una zona
especial para los mascotes, donde se
permite que los perros anden sin correa
y que se metan al mar; asi puedes correr
o nadar con ellos, incluso hacer kayak,

17. EL HUB DE LA CIUDAD

[he Lot es uno de esos lugares que combina
varios conceptos en una: enfretenimients, arte,

& |

gastronomia y salos de cine. Siete avditorios
de lujo con asientos comodisimos y paniallos
con la r%pr tecnol oglo de ouduo y somdo
TheLot, 7 Vel Ialta, the om

18. ;TE GUSTAN LAS JIRAFAS?

Un clasico de San Diego es visitar el Safari
Park, pero aguf e recomendamos tomar &l
Caravan Safari. En un camién de redilas
recorres los campos donde se encuentran
los animales, puedesver de cercajiratas
que vienen a scludarte [en reclidad quieren
que les des de comer|, lo experiencia es
muy agradoble. Esimportante decir que su
progroma da conservacion he lograde que
un rinaceronte tuviera crias {incrible noticia,
pues es una eépeme en peligro de extincién).
Safari Park, :

19. UN FRANCES EN CALIFORNIA

Addison del Mar es un fine dinning estilo
europeo, con fopices, barras de marmol y
hasta una biblicteca, Las mesos son enormes
v el men ofrece desde foie gras hasta caviar,
emplolados para que en tu Instagrom luzcan
como piezas de arte. Déjate llevar por el
sommelier para el maridaje, y para cerrar
como se debe, no olvides pedirel galeou de
caramel, Mencién aparte, para el sewvicio
los meseros tienen una sincronia [casi una
coreogralia de ballel} o lo hora de servire,
Addison del Mar, 5200 Grand del Mar Way

20. VIAJE ATU MEDIDA

Si te gusta viajar sin molestarte en planear,
Bespoke es para fi. Se rata de uno empresa
que crea experiencics personalizadas, solo
te pones en contacto, hablas de tus infereses
y ellos te propenen un itinerario. Son experios
de lo zona, osi que fe proponen lo mejor

(y presumen no tener limites en cuanta a
exclusividad y lujo se |ehnrr='|

Bespoke rifes hespokeprivatetours.co

- FIN

arriba: La Jolla Cliffs and Beach
abajo: Elvuelo de acrobacia

emula un combate aéren, como

el de la cinta ochentera Jop Gun.

elle.mx
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